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En cas de non-réponse de votre médecin 

ou de son remplaçant ou si vous n’avez pas de médecin, le bon réfl exe lors d’un problème
nécessitant une intervention médicale.

VOTRE MÉDECIN 

Il est important d’avoir un médecin qui vous connaît et que vous pouvez contacter en cas de pro-
blème de santé. Si vous n’avez pas de médecin traitant, vous trouverez les coordonnées de tous 
les médecins vaudois dans l’annuaire téléphonique ou sur le site Internet de la Société vaudoise 
de médecine www.svmed.ch. 

UN COUP DE FIL VAUT MIEUX QU’UNE FILE D’ATTENTE

De manière générale, il est déconseillé de se rendre dans un service d’urgence d’un hôpital 
de sa propre initiative.
Si votre cas relève d’une urgence vitale, le numéro de téléphone 144 vous assurera une prise 
en charge plus rapide et plus sûre que si vous vous déplacez par vos propres moyens, même si 
vous habitez à proximité d’un hôpital ou qu’un proche peut vous y emmener.
Si vous souff rez d’un problème de santé de faible ou moyenne gravité (maladie physique ou 
psychique ou accident), votre médecin ou son remplaçant ou le médecin de garde sont vos 
meilleurs interlocuteurs pour mettre en place une intervention médicale adéquate et rapide.
A l’opposé, les services d’urgences d’un hôpital prennent en charge d’abord les urgences  vitales. 
Si votre vie n’est manifestement pas en danger, l’attente pour une consultation médicale peut 
parfois atteindre plusieurs heures.

UN MÉDECIN-DENTISTE DE GARDE, ÉGALEMENT AU 0848 133 133

En cas de problème dentaire, il convient d’appeler votre médecin-
dentiste habituel. En cas de non-réponse et si son répondeur 
téléphonique n’indique pas de remplaçant, la Centrale téléphonique 
des médecins de garde, au numéro 0848 133 133, vous orientera 
vers le médecin-dentiste de garde de votre région qui vous recevra 
à son cabinet. 

Si vous n’avez pas de médecin-dentiste traitant, le site Internet 
de la Société vaudoise des médecins-dentistes www.svmd.ch ou 
l’annuaire téléphonique vous indiqueront les coordonnées des 
médecins-dentistes proches de votre domicile.

Des exemplaires supplémentaires de cette plaquette peuvent être 
commandés à info@sanimedia.ch. 

AIDE-MÉMOIRE
Inscrivez les informations suivantes
qui vous seront utiles en cas de besoin

NUMÉROS UTILES

Médecin 1 : .....................................................................................................................................................

Médecin 2 : ....................................................................................................................................................

Dentiste 1 : .......................................................................................................................................................

Dentiste 2 : ......................................................................................................................................................

Centrale téléphonique 
des médecins de garde
Médecins et médecins - dentistes vaudois



Le bon réfl exe lors d’un problème de santé nécessitant une intervention médicale

1 CONTACTEZ VOTRE MÉDECIN
En cas de maladie ou d’accident de faible ou moyenne gravité, de détresse psychologique 
ou d’urgence psychiatrique, appeler son médecin de famille, son psychiatre ou le pédiatre 
de son enfant constitue le premier bon réfl exe à avoir. Votre médecin est en eff et celui 
qui vous connaît le mieux et dispose à son cabinet de votre dossier médical complet. Il 
est donc le plus à même d’évaluer rapidement et précisément le degré de gravité de votre 
situation, même par téléphone. En cas de besoin, il vous orientera vers un spécialiste ou 
organisera votre prise en charge dans la structure la plus adaptée.

EN CAS DE NON-RÉPONSE DE VOTRE MÉDECIN 
OU SI VOUS N’AVEZ PAS DE MÉDECIN : CONTACTEZ LE 0848 133 133
En cas de non-réponse de votre médecin (soir, week-end, vacances, absence) et si son 
répondeur téléphonique n’indique pas de médecin remplaçant, ou si vous n’avez pas de 
médecin, la Centrale téléphonique des médecins de garde répond 24h/24 au 0848 133 133. 
Ce numéro est valable dans tout le canton de Vaud.

Une infi rmière ou un infi rmier de la Centrale téléphonique des médecins de garde éva-
luera votre situation, vous conseillera et vous orientera vers un médecin de famille, une 
consultation pédiatrique ou le service psychiatrique de votre région. 

EN CAS D’URGENCE VITALE : LE 144
Le numéro de téléphone 144, valable dans toute la Suisse, est réservé pour les situations
d’urgence vitale. Il ne doit être appelé que si votre vie, ou celle d’autrui, est manifestement 
en danger ou requiert une intervention médicale immédiate, comme l’envoi d’une ambu-
lance, d’un véhicule du Service mobile d’urgence et de réanimation (SMUR) ou d’un héli-
coptère médicalisé. Les cas d’urgence vitale sont des accidents ou des maladies graves, 
qui nécessitent une intervention rapide et une hospitalisation immédiate. Fortes dou-
leurs à la poitrine, grande diffi  culté à respirer, coma (inconscience), noyade, importantes 
pertes de sang, blessure au niveau du dos, du ventre ou du thorax, brûlures étendues ou 
encore allergies aiguës, sont toutes des situations où la vie d’une personne est en danger.

2

3

En cas de maladie ou d’accident de faible ou moyenne gravité, 
de détresse psychologique ou d’urgence psychiatrique ...

En cas de maladie ou d’accident de faible ou moyenne gravité, 
de détresse psychologique ou d’urgence psychiatrique ...

contactez votre médecin de famille, 
votre psychiatre ou le pédiatre de votre enfant. 

0848 133 133

144
H

si votre médecin ne répond pas ( nuit, week-end, vacances, 
absence ) et que son répondeur téléphonique n’indique 

pas le numéro d’un médecin remplaçant ou si vous n’avez 
pas de médecin …

Il est le plus à même d’évaluer la gravité de votre 
situation et de vous donner les soins nécessaires.

contactez la Centrale téléphonique des médecins de garde au 0848 133 133. 
Une infi rmière ou un infi rmier évaluera votre situation, vous conseillera 

et vous orientera vers un médecin de famille, 
une consultation pédiatrique ou le service psychiatrique de votre région.

En cas d’urgence vitale … 
appelez le numéro d’urgence 

pour une intervention médicale immédiate  …  les secours arrivent très rapidement … et vous amènent vers l’hôpital le plus proche.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


